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 موسسه آموزش عالی علمی کاربردی نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران

 

 

 

 عنوان تحقیق :

 دروس ارشاد و معاضدت

 

سرکارخانم سمیرا امیدوار:   تایپیست   
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 تکلیف 1

 

«ی افراد  ارتباطی و تعیین سبک های ارتباط سناریوی»    

 

 

 

 مهارگری

 

 صراحت

 

 احترام

 

 صداقت

 

 سبک های ارتباطی

 

 دارد

 
 دارد

 
 دارد

 

 دارد

 

 قاطعانه

 

 ندارد

 
1
2

 

 

 ندارد

 

 دارد

 

 پرخاشگرانه

 
𝟏

𝟐
 

 
1
2

 

 

 ندارد

 

 ندارد

 

 سلطه گرانه

 

 ندارد

 
1
2

 

 
1
2

 

 

 ندارد

 

 سلطه پذیر
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2تکلیف   

 

 

«مربوط به آن  سه عادتی که مایل به تغییر آنها هستید و برنامه اصلاح »    

 

 

 

 

 

 برنامه اصلاحی

 

 عادات رفتاری

 

من با بله گفتن بیجا باعث یک سری مشکلات برای خودم و  

همسرم میشدم که با کنار گذاشتن این عادت و تمرین نه گفتن این مشکل را 

 برطرف کردم

 

 بله گفتن در زمانی که باید نه بگویم

من در زندگی شخصی با مقایسه خود با برادر و اقوام باعث میشدم که در 

زندگی رنج بکشم و با تقویت اعتقاداتم و استفاده از سیره ی ائمه توانستم این 

بگذارم.رفتارم را کنار   

 

 مقایسه کردن خود با دیگران

 

دیگر عادت نادرست من این بود که چند کار را همزمان انجام میدادم ولی 

متاسفانه هیچکدام به سرانجام نمیرسید و با خود فکر کردم که باید یک کاررا 

 انجام دهم تا به نتیجه برسد و با این کار توانستم موفق شوم.

 

 انجام دادن چند کار همزمان

 

من با استفاده از تلفن همراه در رختخواب باعث شدم که چشمانم ضعیف 

جدیدی گرفتم واین عادت بد را کنار ترشوند و با مراجعه به پزشک عینک 

 گذاشتم تا بیشتر ازاین به چشانم صدمه وارد نکنم.

 

 استفاده از تلفن همراه در رختخواب
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 بسمه تعالی

 

 ریاست محترم شعبه ........داداگاه تجدید نظراستان خراسان رضوی

 با سلام و احترام

در پرونده کلاسه ........  نسبت به دادنامه  شماره .......  مورخه .......... پیرو دادخواست تجدیدنظر خواهی تقدیمی  

 صادره از شعبه ........ دادگاه عمومی حقوقی .......... به استحضار میرساند .

 قاضی محترم در رسیدگی بدوی ، به مبانی قانونی و ادله ارائه شده توجه نفرموده اند .

ه تقدیمی در رده دعوی خواهان علیه خواندگان ) از جمله اینجانب ( به استحضاررسانده امعلاوه بر مواردی که طی لایح  

 و بر آن تأکید دارم و مشخصاٌ استدعا دارم اشتباه فاحش قاضی محترم شعبه ...... دادگاه عمومی حقوقی ...........  که  با

آقای ........ (  وتحمیل کل دین به ذمه اینجانب  نموده  استدلال و استناد نادرست اقدام به رد اشتغال ذمه خوانده دیگر )  

 است را مورد عنایت قرار دهید .

 استدعا دارم به سطر ....... و .......  دادنامه موصوف عنایت بفرمایید : قاضی محترم استدلال کرده اند که عدم امضای

کی که امضا نکرده ام محکوم نموده است.چک از سوی اینجانب موثر در مقام نیست و بنده را به پرداخت وجه چ  

 قضات معزز دادگاه تجدید نظر:

 حتی در فرض که بپذیرم ) حسب آنچه که قاضی محترم شعبه ....... دادگاه عمومی حقوقی ..... استدلال فرموده اند (

چک  ،  خارجچک مستند دعوی خواهان ، به دلیل سپری شدن مواعد قانونی از شمول قانون تجارت و قانون صدور   

 گردیده و سند عادی به شمار می رود با کدام منطق قانونی و حقوقی میتوان پذیرفت که سند مالی علیه  شخص  مورد

 استناد قرار بگیرد در حالی که شخص مزبور ،  اساساٌ آن سند را امضا نکرده باشد ؟! . مستند به کدام  قانون و مجوز

 قانونی بپذیرم سندی که امضا نشده است ایجاد تعهد میکند ؟ 

 قاضی محترم در سطر.....و ..... دادنامه موصوف ، به مدرکی تحت عنوان صورتجلسه مجمع موسسه ......... استناد

 لایحه حقوقی به دادگاه تجدیدنظر



[6] 
 

.بنابراینکرده اند و بیان داشته اند که چون مدرک مزبور نشان میدهد ) چون موسسه .......به اینجانب منتقل شده است  

 خوانده دوم ) آقای.....(  نسبت به چک هایی که امضا کرده مسئولیت پرداخت ندارد !

 قضات معزز دادگاه تجدید نظر:

 اولاٌ آیا سندی که تصریحاٌ و مشخصاٌ و مستنداٌ مثبت ارتباط بین چک های مستند دعوی خواهان با مدرک موصوف باشد

صحت و اعتبار صورتجلسه مجمع عمومی موسسه...... بحثی نباشد ) که هستوجود دارد  ؟  ثانیاٌ علی فرضی که در   

 زیرا مدرک مورد استناد قاضی محترم به موجب اسناد و توافقات و صورت های مالی بعدی ، اطاله عملی شده  و  از

ورد استناد خواهان درجه اعتبار و قابلیت استناد خارج شده است ( نمیتوان مسئولیت خواند . دوم در پرداخت وجه چک م  

 که سندی مستقل از سایر اسناد و مدارک است و ارتباط ثابت شده موضوعی و حکمی با آن اسناد ندارد را نادیده انگاشت

 ثالثاٌ حتی اگر فرض کنیم چک صادره از شمول قلتوت تجارت و قانون صدور چک خارج باشد و در فرضی که دعوی 

مسئولیت باالمنصفانه متعهدین سند عادی در قبال دارنده آن است. قاضی  محترم  بهخواهان مورد ایراد نباشند اصل بر   

 این اصل نیز توجه نفرموده اند .

 علی ای حال ، نظر به اینکه قاضی محترم بدوی ، علاوه بر اینکه اعتراض اینجانب به نظر کارشناس جهت اثبات جعل

ینکه به دفاعیات من در قبال دعوی خواهان توجه نکرده اند به طور امضای من را مورد توجه قرار ندادند و علاوه بر ا  

 آشکار اقدام به نقض اصول تقسیم مسئولیت در اسناد مالی یا تجاری مورد بحث کرده و خوانده دوم را به استناد واستدلال

تن اینجانب .......نادرست از مسئولیت در قبال چک صادره معاف کرده و در خطای فاحش بعدی اقدام به مسئول شناخ  

 در قبال چکی کرده اند که اصلاٌ به امضای من نرسیده است.

 فلذا استدعای اینجانب را جهت رسیدگی دقیق و نقض دادنامه بدوی را دارم.

 

 با کمال تشکر فراوان
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  4تکلیف 

 

«شخصیتی  یجدول ارزیابی خود و یکی از اعضای خانواده با پنج صفت اصل»                       

 

 

 

 توضیحات صفات شخصیتی
 

 همسرم

 

 خودم

 

 متغییرها

برون گراها افرادی پرانرژی ، خوش برخورد با عواطفی مثبت و 

 نیاز

 به تحریک دارند

4 4  

 برون گرایی

بامحبت و دلسوز و به جای خصومت و  افرادی توافق پذیر ،

 سوءظن 

 با دیگران همکاری میکنند

 موافق بودن 4 3

معمولا کنجکاو ، عاشق هنر ، ماجراجو ، عاطفی و داشتن آنها 

 تجربیات

 گوناگون هستند

3 3  

 گشودگی

افرادی کارآمد و منظم ، با انضباط شخصی ، بلند پرواز و با 

 مسئولیت

 کار میکنند

3 4  

 وظیفه شناس

 این افراد که به عنوان آدمهای عصبی با گرایش به تجربه خشم ،

پذیری دارنداضطراب  ،  آسیب   
2 1  

 روان نژندی

  

15 
 

16 
 

 

 جمع نمرات
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5تکلیف     

 

«تیپ شخصیتی و ویژه گیهای فردی  9جدول مقایسه »   

 

 

 ویژه گیهای فردی

 

 نوع تیپ و شخصیت

 

 افراد

من بیشتر در زندگی فردی خود به فکرپیشرفت در 

 زندگی و

به دنبال تعامل با دیگران و کمک به افراد نیازمند 

 هستم

 تیپ مهرطلب و کمک کننده . پیشرفت گرا

 و موفقیت جو . صلح طلب و میانجی

 
 خودم

فردی مهربان و خوش رفتار و صبور میباشد که باوجود 

 تمام

سختی ها در زندگی محکم ایستاده است و به دنبال 

 صلح و 

 آرامش در زندگی خود و فرزندان میباشد

 

 صلح طلب و میانجی

 

 مادر

خلاق و فردی خانه دار ، صرفه جو و در عین حال  

 هنرمند

و به دنبال هنری نو و جدید و به دنبال صلح و آرامش 

 میان

 افراد خانواده و فامیل میباشد

مهرطلب و کمک کننده . رمانتیک ، 

 محزون و هنرمند

 
 خواهر

فردی بسیار آرام ، متین و به دنبال آرامش میباشد ، 

ساکت و در خود فرو رفته و در زندگی خود را بدون 

 موفقیت و شکست خورده میداند 

تیپ کمال گرا . تیپ فکور . صلح طلب و 

 میانجی

 

 برادر

 

 

 

 

 

 

*امیدوار   . *با تقدیر و تشکر  


